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Cama de bronzeamento

O desejo de um bronzeado por motivos cosméticos ou tendéncia de
moda tém levado a um grande aumento no uso das camas de
bronzeamento. Estes equipamentos pretendem oferecer uma
alternativa efetiva, rapida e inofensiva ao bronzeamento natural pelo
sol.

Entretanto, as lampadas utilizadas nas camas de bronzeamento
emitem radiagdao UVA (em maior quantidade) e UVB (em menor
quantidade), ambas radiacdes com capacidade de lesar o DNA das
células da pele. Além disto, nos Ultimos anos, as lampadas das camas
de bronzeamento tém sido fabricadas para produzirem niveis maiores de radiacdo UVB para imitar o
espectro solar e tornar mais rapido o processo de bronzeamento.

NAO SE ILUDA! Estudos recentes concluiram que as pessoas que fazem o bronzeamento
artificial regularmente, antes dos 35 anos de idade, apresentam um risco de 75% para o
desenvolvimento do melanoma.

(Fonte: Programa Sunsmart - Australia - 2008)

Cancer de pele
A exposicdo a Radiacdo ultravioleta (R-UV), tanto do sol quanto das fontes artificiais, € um conhecido
fator de risco para o cancer de pele.

A radiacdo UVB tem sido reconhecida hd muito tempo como carcinogénica, ou seja, com capacidade de
induzir o desenvolvimento do cdncer. Além disto, tem havido um aumento nas evidéncias de que a
radiagdo UVA, utilizada nas camas de bronzeamento, que penetra mais profundamente na pele, também
contribuem para o desenvolvimento do cancer de pele.

Nao existe nenhuma evidéncia que sugira que a exposicdo a radiacdo UV de qualquer cama de
bronzeamento seja menos nociva a saude que a exposicdo ao sol.

Em junho de 2009, 20 cientistas de 9 paises, em uma reunido da International Agency for Research on
Cancer (IARC), reavaliaram a capacidade das varias radiagdes de causarem o desenvolvimento de cancer.

Com base em varios estudos cientificos, a IARC conclui que existem evidéncias consistentes de uma
relagdo entre o uso de equipamentos de bronzeamento que emitem R-UV e o desenvolvimento do
melanoma cutaneo, o tipo de cancer de pele mais agressivo. Desta forma, o uso desses equipamentos
foi classificado como carcinogénicos para os seres humanos (Grupo 1). Nesta mesma reunido, a radiacdo
solar foi mantida na classificacdo de carcinogénica para os seres humanos devida a sua relagdo com o
desenvolvimento de varios tipos de cancer de pele: carcinoma de células basais, carcinoma de células
escamosas e melanoma cuténeo.

As camas de bronzeamento podem emitir niveis de radiacao UV até 5 vezes maior que o nivel
emitido pelo sol no horario de pico, durante o verdo!
(Fonte: Programa Sunsmart - Australia)

Envelhecimento da pele, lesdo nos olhos e outros efeitos adversos a satude

Qualquer exposicdo excessiva a radiacdo UV, ndo apenas das camas de bronzeamento, pode resultar
um dano estrutural a pele humana. Em curto tempo, o dano pode ser devido a queimadura, fragilidade e
em longo prazo o fotoenvelhecimento.

O fotoenvelhecimento causado pela quebra do coldgeno da pele decorrente da exposicao a radiacao UV
manifesta-se como enrugamento e perda da elasticidade da pele.

Em 11 de novembro de 2009, foi publicado no Didrio Oficial da Unido, N© 215, secdo 1 a RDC n©°
56 de 9 de novembro de 2009 da ANVISA, que proibe em todo o territério nacional a importacdo,
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recebimento em doacao, aluguel, comercializacdo e o uso dos equipamentos para
bronzeamento artificial, com finalidade estética, baseados na emissdo de radiacdo ultravioleta.

Fechar Janela
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